
CAPACITACIÓN HERRAMIENTAS PARA APOYAR LA INVESTIGACIÓN EN 

MATRONERÍA 

 

Académica: Dra. Erica Castro Inostroza. 

Fundamentación. 

Sin duda que la matrona/matrón ha aportado al desarrollo humano de la 

sociedad, no sólo en aspectos de salud sino a mejorar la calidad de vida de las 

mujeres y de su entorno. 

No obstante, hay escasa producción científica realizada por matrones en 

revistas latinoamericanas de obstetricia y ginecología indexadas en literatura 

de corriente internacional. 

Objetivo de la capacitación. Entregar herramientas a matronas y matrones 

uruguayas/os para incentivar el desarrollo de ideas investigativas en un 

contexto de método científico. 

Objetivos específicos 

1. Integrar el método científico como herramienta fundamental en su quehacer 

profesional. 

2. Aplicar el método científico el de diseño de ideas de investigación asociado a 

la profesión. 

Metodología 

Capacitación empleando enseñanza digital que permite a las y los colegas 

autogestión del conocimiento y plantear ideas para el desarrollo de 

investigación en matronería. Se han establecido reuniones asincrónicas y 

talleres en línea para apoyar el planteamiento de ideas de investigación. 

 

MÓDULO 1. INVESTIGACIÓN Y MÉTODO CIENTÏFICO 

Contenido Horas Semana Metodología 

Generalidades. Matronería e 

investigación en salud. 

1 hora 1 Exposición 

Método científico y tipos de 

investigación. 

2 horas 1 Exposición y 

ejercicios 



Búsqueda de información para el 

planteamiento de una proyecto 

de investigación. 

8 horas 2 Exposición 

asincrónica 

Tutorial (2 semanas) 

Taller. Presentación de temas de 

investigación y fuentes de datos.  

4 3 Presentación de 

temas 

TOTAL  15 horas   

Evaluación 1. Problema de 

investigación. 

  20% 

 

MÓDULO 2. PLANTEAMIENTO DE IDEA DE INVESTIGACIÓN 

Contenido Horas Semana Metodología 

Investigación cuantitativa: 
Identificación y definición de un 
problema. 

 

4 4 Tema asincrónico y 

tutorial (una semana) 

Investigación cuantitativa:: 
Elaboración del marco teórico. 

4 5 Tema asincrónico y 

tutoriales (2 semanas) 

Investigación cualitativa  4 6 y7 Tema asincrónico y 

tutoriales (2 semana) 

Bibliografía 4 7 y 8 Tema asincrónico y 

tutorial (2 semanas) 

Pregunta de investigación e 

hipótesis 

 

4 9 Tema asincrónico y 

tutorial (2 semanas) 

Planteamiento de objetivos. 3 10 Tema asincrónico y 

tutorial (1 semana) 

Taller: Definición del problema y 

planteamiento de  investigación. 

8 11 Taller 

 31   

Evaluación 2. Presentación de 

sustento teórico de la 

  30% 



investigación 

 

 

MÓDULO 3. PLANIFICACIÖN Y DESARROLLO 

Contenido Horas   

Planificación de la 

investigación.                         

Diseño metodológico: 

Selección de la muestra, 

aspectos éticos, temporalidad.  

12 12 y 13 Tema asincrónico 

y tutorial (2 

semanas) 

Diseño de la muestra  4 14 Tema asincrónico 

y tutorial (1 

semana 

Formato de escritos de 

proyectos de investigación 

4 15 Tema asincrónico 

y tutorial (1 

semana 

Desarrollo de la investigación. 
Recolección y análisis de los 
datos. 

6 15-16 Tema asincrónico 

y tutorial (3 

semanas 

¿Cómo analizar escribir los 
resultados? 

6 17 Tema asincrónico 

y tutorial (2 

semanas 

Discusión y conclusiones 6 18 Tema asincrónico 

y tutorial (2 

semanas 

Presentación de proyectos y 

reporte de resultados  

 

16 19 -21  

Total 54   

Total horas del curso 100 horas   



Evaluación final. 

Presentación de proyecto de 

investigación. 

  50% 

 

 

 


